VISBGDY

Vicut Cevresi Raporu

Cinsiyet : Kadin
Boy: 160cm Yaos: 56

VUcut cevresi algoritmasi 2025-07-17 tarihinde . .
guncellendi. \/UCUJ[ Ce\/reS| cm
Mevcut Enson Oge Mevcut Enson Net
Pozitif
Boyun cevresi 34.8 39.1 43
Sol Ust kol 30.5 31.0 05
3 [ —
7 [ r
‘ Sag ust kol 30.0 32,0 20
BUst 99.3 103.4 41
YUksek Bel 83.6 86.6 30
Mevcut Enson
Sol profil
Orta Bel 100.6 103.6 30

DusUk bel 112.8 116.3 35
Hipline 117.3 119.4 21
Sol uyluk 66.3 66.5 02

Sol uylugun minimum
cevresi

Mevcut Enson 49.8 49.3 0.5

Sag profil

Sag uyluk cevresi 66.5 67.6 1.1

Sag uylugun minimum 0.0 03 -

cevres

Sol baldir cevresi 373 37.6 03
, Sagd baldir cevresi 38.4 38.6 02
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VISBGDY

Vicut Kompozisyon Raporu

Cinsiyet : Kadin
Boy: 160cm Yos: 56

VUcut Kompozisyonuna Genel Bakis

| Altinda | Normal ‘ Uzerinde Standart Aralik Net
Vicut Agirhigr kg 74.2 [48.6~59.4] 1.8
Vicut Yag Kutlesi kg 325 [9.9~19.9] 1.1
Iskelet Kas Kiitlesi kg 22.8 [204~24.9] 04
Viicut Sivist kg 30.5 [27.3~334] 0.7
Protein kg —38.1 [7.8~9.5] 0.0
Viicut Kitle Indeksi kg/m? 29.0 [18.5~24.9] 07
Vicut Yag Yizdesi % 43.8 [18.0~280] 04
Yagsiz Kiitle kg 41.7 [37.4~45.7] 07
Bazal Metabolik Hiz kcal/d ~ —— 12713 [1480.7~1727.5] 147

Vucut Kompozisyonu Gegmisi

Vucut Agirhgr kg
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Vicut Agirhigr: - Adirlik, vicut suyu, protein, inorganik tuz ve vicut yagdinin toplamidir.

Vicut Yag Kutlesi:  VUcut Yag Kutlesi, deri alti, kaslar ve i¢ organlarin etrafindaki yaglarin toplamidir.

Iskelet Kas Kutlesi:  Ayni zamanda cizgili kas olarak ta bilinen iskelet kaslarnmiz, kemiklere bagh bir kas taridir. Bu deger, toplam iskelet kas kiitlesi miktarini
belirtmektedir.

Viicut Sivisi:  Insan bedeninin cok biiytk bir kismi sudan olusmaktadir. Viicut Sivisi, temelde hiicreler basta olmak Uizere viicudun tim organlarinda yer
almaktadir.

Protein: Insan viicudunda yer alan tim hiicrelerde bulunan ve yapisinda amino asit iceren kati bir madde olup ayni zamanda kas kutlesinin temel bilesenidir.
Viicut Kitle indeksi:  Genel olarak, kiside obezite durumumunun olup olmadigini degerlendiren ve yaygin olarak viicudun yaghlik derecesini 6lcen bir
standarttir.

Vicut Yag Yuzdesi: VYY, vicut kompozisyonunun ne kadarinin yagdan olustugunu ortaya koyan bir 6lgtimddr.

Yagsiz Kutle: Yagsiz VUcut Katlesi, vicuttaki yad miktarinin hari¢ tutuldugu toplam vicut kitlesidir.

Bazal Metabolik Hiz: Vicut dinlenme durumundayken vicut tarafindan bir gun icinde tuketilen toplam enerji miktarnidir. Egzersiz, fiziksel objeler, sinirlilik hali,
harici sicaklik degisimleri vb. durumlar nedeniyle vicut tarafindan ttketilen enerji miktarn Bazal Metabolik Hiz dederine dahil edilmez.
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